
 
 
金子みみずちゃんの家 冬場対策！！  
 
 
～寒い冬を乗り越えろ～ 

みなさん冬場、特に１月～２月にかけてもっとも気温が下がる時期です。屋内に置かれている方はあまり関係

ないかもしれませんが、屋外の方はミミズちゃんの活動が鈍くなります。5℃以下になると休眠状態に入ります。

マイナスになると少し生命の危険が・・・。 
 

そこでこんな対策があります。参考にして下さい。 
 
①冬は少し日の当たる場所に多少材質の劣化等ありますが日中、日が当たる事で 
ミミズ達は元気になりますよ。 
注意：冬場のみで夏場は日陰にして置いて下さい。 
 
 
②保温する断熱材で包む 
金子みみずちゃんの家に断熱材として中に発泡スチロールを付けています。 
その更に外から、毛布や段ボールやエアーキャップ（ぷちぷち君）等で包み込む。まるでコートのように・・・。 
注意：空気穴を塞ぐと空気が入らずミミズに良くないので塞がないように気を付けて下さい。 
 
 
③えさ（生ごみ）に発酵熱の出るものをいれる。 
これは一般的ですが冬場のみ、米ぬかや大豆粉（殻の粉）を混ぜて生ごみの温度を少し上げます。 
表面を少し覆う程度か団子状にして土の中に入れると発酵して暖かくなりミミズが動きやすくなります。 
ホッカイロのように。。。 
注意：入れ過ぎには注意してね。少し米ぬか等の臭いがします。米ぬかは近くの精米機やスーパー等で貰えます。 
 
 
④屋内に移動する。 
これは一番効果的ですが、住まいの環境や抵抗などもありますのでお薦めはしますが・・・。 
ちなみに私は玄関の中に私は入れています。処理の能力はあまり落ちず、えさやりも楽ちんです。 
 
 
 
 
 
 
                    例えばこんな感じです。 

冬だ！！ 



最後に・・・。 
 
⑤断熱ヒータを使用する 
これはエコとは言えませんが、冬場のみという事でやられる方もいます。 
市販の水槽用などのものを使われる方もいますし、広島ミミズの会ではこんな実験もしています。 
 
注意：ただ何かあった場合は個人の責任になります。実験意欲のある方は試してみて下さい。 
 
参考 HP ミミズプロジェクト http://mimizu-project.com/bugs.php       
     ミミズコンポスト共同掲示板 http://mimizu-project.com/lboard/1.html  

＊このページはミミズコンポスト先輩方からアドバイスを頂けます。 
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